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摘要

近年来，中国护肤品市场保持稳健增长态势。在消费升级、产品创新、电商渠道

扩张以及国货品牌崛起等因素推动下，行业持续扩容。其中，抗皱紧致护肤品、

面部精华油以及高端护肤品等细分赛道增长尤为显著。

与此同时，线上渠道渗透率持续提升，国产品牌市场竞争力不断增强，绿色可持

续发展理念逐步融入产业链各环节，推动行业向高质量发展阶段迈进。
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1. 行业概览

1.1 行业定义

护肤品依托功能性原料配方，实现面部肌肤保湿、滋养、防护与肤质改善，针对

性改善或预防皮肤干燥、出油、痤疮、皱纹、肤色暗沉、肌肤敏感等各类肌肤问

题。作为日常刚需品类，护肤品在化妆品大盘中营收占比最高，行业长期具备扩

容潜力。行业可按照品牌定位、产品功效、销售渠道三大维度进行细分。在消费

需求持续回暖、产品研发迭代加速、电商渠道高速扩张以及国货品牌崛起多重因

素驱动下，国内护肤品行业维持稳步上行的发展节奏。

1.2 行业规模与增长

中国化妆品市场规模由 2019 年的 5,311 亿元增长至 2024 年的 6,886 亿元，期

间复合年增长率为 5.3%。

预计到 2029 年，市场规模将进一步增长至 9,734 亿元，2024 年至 2029 年复合

年增长率预计达到 7.2%。
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附注：其他护肤品类别包括眼霜、洁面产品等。

资料来源：国家统计局、中国海关总署、CIC 灼识

化妆品按品类划分为护肤品、个护产品、彩妆、香水及其他产品，护肤品是化妆

品第一大细分品类，2024 年营收占整体化妆品市场 67.1%。中国护肤品市场规

模由 2019 年的 3,329 亿元增长至 2024 年的 4,619 亿元，期间复合年增长率为

6.8%；预计到 2029年将达到 6,985 亿元，对应 2024 年至 2029 年复合年增长

率为 8.6%。整体来看，护肤品行业增速高于化妆品大盘，仍是推动行业增长的

核心动力。
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资料来源：国家统计局、中国海关总署、CIC 灼识

面部精华油隶属于护肤品细分赛道，其市场规模由2019年的 9亿元增长至2024

年的 53 亿元，复合年增长率达到 42.8%。预计到 2029 年，市场规模将进一步

扩大至 139 亿元，2024 年至 2029 年复合年增长率预计为 21.3%，仍将保持较

快增长。

资料来源：国家统计局、中国海关总署、CIC 灼识

国内护肤品销售分为线上、线下两大渠道。线下渠道的市场规模由 2019 年
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1,910 亿元增至 2024 年 2,064 亿元，预计 2029 年增至 2,532 亿元。线上

渠道的市场规模由 2019 年 1,419 亿元增至 2024 年 2,555 亿元，

2019-2024 年复合增速 12.5%，预计 2029 年规模达 4,453 亿元；线上零售

额渗透率由 2019 年 42.6% 提升至 2024 年 55.3%，预计 2029 年进一步升

至 63.7%。

资料来源：国家统计局、中国海关总署、CIC 灼识

依据国家药监局发布《化妆品分类规则和化妆品分类目录》，护肤品功效涵盖抗

皱紧致、祛斑美白、修护、保湿等。国内抗皱紧致护肤品市场由 2019 年 595 亿

元扩容至 2024 年 1,198 亿元，2019-2024 年复合增速 15.0%；预计 2029 年

市场规模可达 2,852 亿元，2024-2029 年复合增速 18.9%。
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资料来源：国家统计局、中国海关总署、CIC 灼识

护肤品按品牌定位分为高端护肤、大众护肤两大板块：高端护肤品市场规模从

2019 年 749 亿元增长至 2024 年 1,144 亿元，预计 2029 年市场规模将突

破 2,185 亿元，2024-2029 年复合年均增速 13.8%；大众护肤 2019-2024 年

CAGR6.1%，2024-2029 年 CAGR6.7%。



CIC 灼识 | 中国护肤品行业研究报告

资料来源：国家统计局、中国海关总署、CIC 灼识

1.3 抗皱紧致护肤品细分市场规模及增长情况

从产品类型来看，抗皱紧致护肤产品主要包括精华、面霜、乳液及化妆水、面膜

以及其他产品。其中精华品类的市场规模由 2019 年的 178 亿元增长至 2024 年

的 365 亿元。预计到 2029 年将达到 929 亿元，保持较快增长。面霜品类的市场

规模由 2019 年的 135 亿元增长至 2024 年的 367 亿元。2019 年至 2024 年复合

年增长率达到 22.2%，是护肤品领域增长最快的核心品类之一，预计 2024 年至

2029 年仍将保持 20%以上的年均增长水平。
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附注：其他护肤品类别包括眼霜、洁面产品等。

资料来源：国家统计局、中国海关总署、CIC 灼识

高端抗皱紧致护肤品的市场规模由2019年的 291亿元增长至2024年的 594亿

元，复合年增长率达到 15.3%，预计到 2029 年市场规模将进一步达到 1,555 亿

元，对应复合年增长率为 21.2%。
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资料来源：国家统计局、中国海关总署、CIC 灼识
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2. 核心增长驱动因素

2.1 核心驱动因素

精细化护肤需求升级

消费者护肤诉求从基础清洁保湿，逐步转向功效多元化、精细化，除基础护肤属

性外，愈发看重抗衰、修护等附加护肤价值，带动功效型护肤品需求扩容。

健康意识抬升催生天然成分护肤需求

国民健康认知持续提升，消费者对护肤品原料安全性、配方天然度的准入标准不

断提高，天然植萃类产品需求稳步上行。

研发技术赋能产品迭代

生物技术、护肤配方等前沿技术落地，优化护肤品研发链路，有效提升产品使用

效果与产品品质。

线上渠道与内容营销蓬勃发展

电商带货、社交媒体内容营销拓宽产品销售路径，优化消费者购物体验，持续拉

动护肤品终端销量。

2.2 主要发展趋势

高端护肤赛道持续扩容

高端品牌依托前沿技术、优质原料与严苛生产标准持续迭代高效护肤品，匹配消

费者品质消费升级需求。
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抗皱紧致产品需求走高、产品功效持续优化

品牌通过升级原料与配方强化抗衰护肤实际功效，叠加社交媒体科普教育，消费

者抗皱护肤消费意愿显著提升，产品个性化、专业化成为主流。

国货护肤依托文化认同感快速崛起

本土品牌深耕国人肤质特征、消费习惯与本土消费文化，产品适配性更强；国内

原料供应链日趋完善，助力国货打造供应链优势、严控产品品质，快速响应市场

需求变化。

植物基护肤热度提升

植物来源护肤成分凭借温和安全的产品特性，契合消费者安全护肤与环保消费理

念，市场需求稳步增长。

品牌持续下沉三四线及下沉市场

低线城市居民消费力提升，高端护肤品在下沉市场消费潜力持续释放。

全渠道融合成为标配

线上线下渠道互联互通，兼顾不同消费者购物偏好，帮助品牌多触点沉淀用户、

提升用户粘性。

绿色可持续生产常态化

环保配方、可回收包装等可持续生产模式落地，契合大众健康与环保消费价值观。
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中小样分装产品渗透率提升

小样产品降低消费者新品试用成本，助力品牌拓宽客群、拉动正装转化。

2.3 关键成功因素

产品创新能力：企业需持续推出差异化功效新品，满足市场对产品功效、品质的

升级需求。

打造消费者情感共鸣：品牌结合本土特色原料、本土化包装设计与营销打法，拉

近与国内消费者的情感联结。

全流程品控管理：恪守乃至高于行业监管标准，保障产品品质与使用效果，构筑

用户品牌忠诚度。

全域销售网络布局：多渠道铺设销售终端，覆盖不同地域、圈层消费群体，实现

长期稳定销售增长。

2.4 未来展望

展望未来，在下沉市场持续渗透、产品功效不断升级、研发技术持续突破以及全

渠道布局深化等因素推动下，中国护肤品市场仍具备广阔的发展空间。

与此同时，行业竞争门槛正在不断提升。品牌建设、研发能力、供应链管理以及

渠道网络建设均需要长期投入。对于新进入者而言，建立消费者认知、打造差异

化产品体系以及构建稳定供应链能力，将成为实现长期发展的关键。
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关于 CIC 灼识

CIC 灼识是一家专业咨询机构，围绕投融资全生命周期，提供定制化一站式全流

程服务。公司在全球各大市场主导打造多个行业首创的标杆 IPO 项目，业绩稳

居世界前列。同时在各类专业细分赛道中，拥有无可匹敌的资源触达能力与深度

全覆盖研究实力。

CIC 灼识助力企业优化具备规模化潜力的商业模式，塑造极具说服力的资本市场

价值叙事，畅通对接全球资本市场的路径。同时作为投资机构信赖的尽职调查合

作伙伴，输出精细化行业研判视角，并直通各领域权威专家资源，助力客户精准

锁定高价值机遇、有效规避核心重大风险。

CIC 灼识团队深耕金融服务、人工智能、大数据、互联网、高新技术、医疗健康、

教育、文娱、消费品、交通运输物流、能源电力、环境与建筑科技、化工、工业

制造、农业等多元领域，实时掌握深度一线市场动态，能够为客户独家输出贴合

细分行业、可落地执行的专业洞察结论。

CIC 灼识报告 & 行业概览

CIC 灼识搭建了一套严谨的多元化研究框架，整合一手调研与二手资料，为所有

分析研判筑牢根基。一手调研主要深度对接行业权威专家与一线从业从业者，重

点深耕供应链金融领域。二手研究则汇总梳理各大权威机构的公开数据，数据来

源包括：中华人民共和国国家统计局、国家金融监督管理总局（SAFR，原中国
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银行业监督管理委员会）、中国证券监督管理委员会，以及上市公司公开披露文

件。

我们运用自研专属数据分析体系对收集到的信息进行加工处理，并通过多渠道研

究数据交叉比对验证研究结论，确保分析过程严谨、结果真实可靠。

本报告中展示的所有统计数据均可核验追溯，全部基于报告出具当日可获取的有

效信息整理而成。

本篇内容摘编提炼自 CIC 灼识深度行业研究报告精华，聚焦各细分赛道的供需走

势、核心增长驱动因素、研发创新趋势与行业未来发展前景等核心内容，同时融

合专家访谈、市场实地调研、行业数据解析等多维度专业研判成果。

免责声明

本报告由 CIC 灼识依据截至出具当日可获取的信息编制。本报告仅作信息参考之

用，内容不具备最终定论效力，亦不得被解读为确定性结论。

本报告所载全部内容，均不构成且不得视作投资建议、投资推荐，亦非开展任何

投资活动的要约、招揽或劝导。

凡因使用或依赖本报告所载信息，直接或间接引发任何损失、损害及各类索赔诉

求的，CIC 灼识特此明确免除一切相关责任。
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联系我们

如需了解本报告更多详情，或咨询 CIC 灼识的各项专业服务，欢迎访问 CIC 灼

识官方网站，亦可发送邮件至：marketing@cninsights.com。

mailto:marketing@cninsights.com
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